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Kurs vi tilbyr:

Kurs for sjafolk Andre kurs

Kurs for havbruk Batfarerpraven

Kurs for fiskere Kurskalender

Digitale kurs
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Nordland Maritime
Sikkerhetssenter

Hvilke krav bgr vi stille til f@rstehjelp
og medisinsk kompetanse pa sj@?

Ole Anders Holmvaag — Daglig leder NMSS FKF

Train as you fight!

oah@nmss.no
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Nar det skjer

Avstand til hjelp
Bemanning og ressurser
Tid

Train as you fight!

oah@nmss.no
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Typiske hendelser i havbruk

Kilde: SINTEF (Arbeidsulykker i havbruk - Analyser av
registrerte personulykker pa havbruksanlegg og -fartay)
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Krav Anbefalt

lov- og forskrift: 4 standard for havbruk:

e Handtere akutte skader
 HLR
e Stanse blgdninger

* Tilgjengelig forstehjelpsutstyr
 Mannskap skal ha tilstrekkelig opplaering

* Skipet forsvarlig bemannet og utrustet
* @velser giennomfgres

* @ve relevant for arbeidssituasjonen
e Utstyr tilpasset risiko

e Man skal kunne ivareta helse
og sikkerhet om bord
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Train as you fight!

oah@nmss.no
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Risikobasert nivg
Tydelige ferdigheter

ite konkret
Lite Regelmessig trening

Ingen klare mé\kr:-;\v
Lite fokus pa trening

Train as you fight!

Navn - plassholder
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Funksjonsbasert system

Vurder kravene selv

Hva betyr det?

Lov- og forskriftskrav:

» Det skal vaere tilgjengelig ferstehjelpsutstyr
» Mannskap skal ha tilstrekkelig oppleering

» Skipet skal veere forsvarlig bemannet og
utrustet

« Man skal kunne ivareta helse og sikkerhet
om bord




§2-2. Risikovurdk
Arbeidsgiver sk at «
giennomfgres r ndige undersgkelser
for & kartlegge farer og problemer og pa
denne bakgrunn vurdere risiko, samt
utarbeide tilhgrende planer og tiltak for a

tiltak for & redusere risikoen til e
akseptabelt niva.

Kilde: Forskrift 1. januar 2005 nr. 8 om
arbeidsmiljg, sikkerhet og helse for
arbeidstakere pa skip




Ne

Nordland Maritime
Sikkerhetssenter

«Sjpfolk skal ha gjiennomfart godkjent grunnleggende
sikkerhetsopplaering i samsvar med STCW-konvensjonen, med
mindre de er unntatt etter forskriften»

Train as you fight!

oah@nmss.no
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Sikkerhetskurs for mindre skip

«Sjpfolk som skal tjenestegjgre pa lasteskip med
lengde(L) under 24 meter i fartsomrade liten kystfart
eller mindre»
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Innhold kurs i sikkerhet for mindre skip

3. Grunnleggende f@rstehjelp (STCW A-VI/1-3)

Tema Faglig innhold Fagterminologi Pedagogisk metode
Vurdering av Sikring av ABCDE-metoden, Instruktgrdemonstrasjon og
ulykkessituasjon skadested, vurdering | bevissthet, pust praktiske scenariogvelser.

av egen sikkerhet og

farste vurdering av

pasient.

HLR Grunnleggende Hjertekompresjon, | Praktisk trening pa dukker.
hjerte- og ventilasjon,
lungeredning. hjertestarter (AED)

Bladningskontroll | Metoder for 3 stoppe | Trykkbandasje, Praktiske gvelser.
blgdninger og kompresjon, sjokk
stabilisere skader.

Behandling av Farstehjelpstiltak 1,2.0g3 grads Demonstrasjon og

brannskader ved ulike typer brannskade casebasert laring.
brannskader.
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Hvilke krav bgr vi stille til fgrstehjelp
og medisinsk kompetanse pa sj@?
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Emneplan for kurs 1
fgrstehjelp, HLR og sjgredning

Vurderings-
kriterier

Aktiv deltakelse i
introduksjon 0g
forstaelse av
sikkerhetsinstruk
sjoner.
Korrekt utforelse
av HLR og bruk av
hjertestarter.
Riktig handtering
av skader og
hypotermi.

Maloppnaelse

Deltakere skal
forsta
Kursstrukiur 0g
sikkerhetskrav.

Introduksjon 0§
sikkerhets-
gjennomgang

Presentasjon av
kursmal,

instruktarer 08
sikkerhetsrutiner.

Kunne utfpre
gtmnleggende
farstehjelpi
maritimt miljg.
Beherske HLR
med og uten
hjertestarter.

Grunnleggende
fgrstehjelp 02 HLR

Vurdering av
bevissthet og pust:

sideleie, bladninger,
brudd: ferstehjelp
ved drukning og
hypotermi;

HLR med og uten
hijertestarter.
Handtering av
npdsituasjoner
(brann, kauntring,
vanninntrenging);
varsling 08 korrekt
nedmelding over
VHEF; beslutnings-
taking og
Dppgavefordeling:
bruk av GMDSS-
utstyr 08
redningsutsiyr
Oppsummering av
Jzeringspunkter.
refleksjon 0g
sporsmal.

Evne til & folge
alarminstruks 08
delegere
oppgaver. Korrekt
varsling 0g
n@dmelding.

Kunne hédndtere
npdsituasjoner fil
sj@s.

Kunne bruke
fartgyets
kommunikasjons-
og redningsutstyr:

Scenariotrening -
Evakuering fra
fartay til
redningsflate

Aktiv deltakelse
diskusjon 0g evne
til 5 identifisere
Jeeringspunkier-

Deltakere skal
kunne reflektere
over egen innsats
og identifisere
forbedrings-
omrader.

Debrief og
erfaringsutveksling

Total varighet: ca. 6 timer
Antall deltakere: malks 12 (delesito grupper for scenariotrening)

B?r.edskapstrening basert
pa identifisert risiko

Standard treningsemner:

- Fgrstehjelp
- Mann over bord
- Brannhendelser

- Evakuering og varsling
- Samarbeid med

beredskapsaktgrer
(HRS, Kystradio etc)
- Repetisjon SMS

Train as you fight!

oah@nmss.no

Sikkerhetskurs for mindre skip (SMS)
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Realistisk trening — reell erfaring
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Folg oss gjerne!

WWW.NMSsS.NO

Instagram Facebook

@nordland_maritime

Train as you fight!
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