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«Godt arbeid er god helse»



• Finfordelte partikler med biologisk opprinnelse i luft

• Dannes ved mekanisk bearbeiding og sprut mot overflater
med biologiske materialer

– Proteiner

– Allergener

– Enzymer

– Bakterier/endotoksiner

– Mikroorganismer

Hva er bioaerosoler?

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling



Helseproblemer som følge av bioaerosoler 
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Bilder: www.mostphotos.com

Betennelsesreaksjoner

Overfølsomhetsreaksjoner

Tett i brystet

Tung pust

Hoste

Nesesymptomer



Forskning viser at bruk av vann er knyttet til eksponering for bioaerosoler
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/ajim.22281

Proteiner EndotoksinerAllergener

Aldri/sjelden

Ofte

Data fra norsk lakseindustri
(bruk av vannslange):

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12750301/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/ajim.22281


Forskning viser at det er mange forskjellige allergener i sjømaten
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https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12950587/pdf/falgy-07-1735903.pdf



Så hvordan håndtere fuktproblematikken for å unngå bioaerosolene
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https://yrkeshygiene.no/kb/tiltakshierarki/



Tekniske tiltak - ventilasjon



Tekniske tiltak - lukkede prosesser eller punktavsug
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Organisatoriske tiltak – plassering av arbeidsoppgaver
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Tekniske og organisatoriske tiltak - høytrykkspyling
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Data fra norsk lakseindustri
(bruk av vannslange):



Tekniske og organisatoriske tiltak - spyling



Teknisk tiltak – redusere antall eller trykk på dysene



Tekniske tiltak – plassering av dyser



Tekniske tiltak - skjerming
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Skjerminga hindrer spruten fra 
arbeidsoppgaven å spre seg ut i rommet 
og treffe de øvrige arbeidstakerne



Tekniske tiltak - skjerming

Skjerminga hindrer spruten fra 
maskinen/båndet å treffe arbeidstakeren 
som står og gjør sin arbeidsoppgave i 
enden av båndet



Variasjon mellom ukedager

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/ajim.22281



Variasjon mellom bedrifter 
og avdelinger
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https://academic.oup.com/annweh/article/69/7/708/8178218
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https://niva.org/course/occupational-health-in-the-seafood-industry/
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• Med pasienten – for pasienten
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A picture containing wheel, sitting, monitor

Description automatically generated

https://www.unn.no/ama/shine

marte.renate.thomassen@unn.no

https://www.unn.no/ama/shine
https://www.unn.no/ama/shine

	Lysbilde 1: Hvordan håndterer vi fuktproblematikk? Bioaerosoler  Marte R Thomassen, sertifisert yrkeshygieniker, PhD HMS i havbruk 19.03.2026
	Lysbilde 2: Hva er bioaerosoler?
	Lysbilde 3: Helseproblemer som følge av bioaerosoler 
	Lysbilde 4: Forskning viser at bruk av vann er knyttet til eksponering for bioaerosoler
	Lysbilde 5: Forskning viser at det er mange forskjellige allergener i sjømaten
	Lysbilde 6: Så hvordan håndtere fuktproblematikken for å unngå bioaerosolene
	Lysbilde 7: Tekniske tiltak - ventilasjon
	Lysbilde 8: Tekniske tiltak - lukkede prosesser eller punktavsug
	Lysbilde 9: Organisatoriske tiltak – plassering av arbeidsoppgaver
	Lysbilde 10: Tekniske og organisatoriske tiltak - høytrykkspyling
	Lysbilde 11: Tekniske og organisatoriske tiltak - spyling
	Lysbilde 12: Teknisk tiltak – redusere antall eller trykk på dysene
	Lysbilde 13: Tekniske tiltak – plassering av dyser
	Lysbilde 14: Tekniske tiltak - skjerming
	Lysbilde 15: Tekniske tiltak - skjerming
	Lysbilde 16: Variasjon mellom ukedager
	Lysbilde 17: Variasjon mellom bedrifter og avdelinger
	Lysbilde 18
	Lysbilde 19

