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BEREDSKAPSORGANISASJONER
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HVA HAR 25 ÅR I 
BEREDSKAP LÆRT MEG

HVA 25 ÅR I BEREDSKAP HAR LÆRT 

MEG



UNIVI Bedriftshelsetjeneste - www.univi.no



UNIVI Bedriftshelsetjeneste - www.univi.no

BEREDSKAPSORGANISASJON

• Ulykker eller personskader

• Brann eller eksplosjon

• Ekstremvær

• Rømming

• Alvorlig sykdomsutbrudd

• IT-angrep

• Forurensning
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FORMÅL

• Beskytte liv og helse

• Begrense skade på miljø og materiell

• Sikre drift og verdier

• Opprettholde tillit og omdømme

• Sikre rask gjenoppretting
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TIDLIG VARSLING!
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BEREDSKAP & ØVELSER
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SAMØVELSE
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SIKKERHETSKULTUR

VIKTIGHETEN AV TRENING/DRILL
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MAKKERTJENESTE
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UTSTYRSKONTROLL
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SAMØVELSER
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(SAM)ØVELSER
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TRAIN AS YOU FIGHT - FIGHT AS YOU TRAIN
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TEAMWORK
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FØRSTEHJELPER
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HOW YOU DO ANYTHING – 
IS HOW YOU DO EVERYTHING

• GRUNDIGHET

• UTSTYRSKONTROLL

• BILBELTE

• SYKKELHJELM

• FØRSTEHJELPSUTSTYR

• UNDERLAG OG VARME KLÆR

• SPORTSTAPE/BANDASJE
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FOKUS!!!
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DEBRIEFING



UNIVI Bedriftshelsetjeneste - www.univi.no

DEBRIEFING

-   Gjennomføres raskt etter hendelsen/øvelsen

-   Fasiliteres av en nøytral og trygg leder

- Skiller mellom:

- Fakta (hva skjedde, alle forteller sin versjon

- Vurderinger (hva tenkte vi?)

-   Læring (hva gjør vi annerledes?)

-   Er ikke en gransking eller skyldfordeling

-   Resulterer i konkrete tiltak
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TEORI OG PRAKSIS
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TAKK FOR MEG!
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